ODPOLEDN CVICENTPRO VRcvy

Sobota 2.listopadu 2013

Sokolovna na Doubravce, Hrbitovni 24, Plzen
Zacatek ve 14 hodin (cca 2,5hod )

Program:

- kondicni procviceni a zahrdti celého téla

- balancni i silové cviceni s OVERBALLY

- formovani téla s ndacinim vcetné problematickych partii (bricho, hyZdé a stehna)
- STRECINK - diikladné a prijemné protaZeni celého téla

- PO CVICENT JSTE ZVANI NA PRITEMNE POSEZENT A , POKLABOSENI *

AR

Cena je tradicné nizkd:
Pri rezervaci a platbé predem 100, -Kc, (do ¢tvrtka 31.10.13)
Cena primo na misté 120, -Kc

Rezervaci provedete zaplacenim ¢dstky pri pravidelnych hodindch,
(nebo prevodem na cet ¢: 310363173/0800)

Pripadné informace: tel 603 318 047, e-mail: jana.prindova@centrum.cz
taktéz pri pravidelnych hodindch cviceni.

Nezapomeriite si dostatek piti, chut’ do cviceni a také dobrou naladu.
Mala svacinka jako vzdy zajiSténa ! ! !

Tési se na Vas cvicitelky Jana a Hana :0)))))))



