ODPOLEDN CVICENTPRO SRy

Sobota 21 .listopadu 2009

Sokolovna na Doubravce, Hrbitovni 24, Plzen

A na co se mizete 1ésit:

Na tri hodiny nabité aerobikem,
formovacim a posilovacim cvicenim a nebude chybét ani dikladné a
priijemné protazeni celého téla.

AR

Zacatek ve 14 hodin

Cena je tradicné nizkd: clenky Sokola 100,-Kc, necleny 120,- K¢

Rezervace a pripadné informace: tel 603 318 047,
e-mail: jana.prindova@centrum.cz
nebo pri pravidelnych hodindch cviceni

Pozor Rezervace nutna !ll

Nezapomerite si dostatek piti, chut’ do cvieni a také dobrou ndladu ! ! !

Tési se na Vas cvicitelky Jana, Hana a Lucka :0)))))))



